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EGESZSEGHET 2013. MARCIUS 18-23.

Marec. 18. hétfo

Mare. 19. kedd

Marc. 20. szerda

Marec. 21. csiitortok

Mare. 22. péntek

8:30
A témahét megnyitasa
Helyszin:

Klapka Gyorgy Alt. Isk.

és AMI
Kossuth L. u. 85.

5-8.0.9:00-9:30
,.Ebredj Isaszeg!” —
Mindenki tornaja
Helyszin: sportpalya

5-6.0. 10:00-11:40
7-8.0. 11:50-13:30
Dramapedagogiai
eldadas
Téma: Drog
Eldado: Kende Sandor
(sziilo)
Helyszin:

Klapka Gyorgy Alt. Isk.

és AMI, Kossuth L. u.
85.

5-6.0.9:00-9:45
7-8.0.10:00-10:45
,»INe rettegj a
fogorvostol!”
El6adok:

Dr. Mészaros
Zsuzsanna,
Sziraki Katalin
Helyszin:
Klapka Gyorgy Alt.
Isk. és AMI
Kossuth L. u. 85.

10:15-11:00(fakultativ)
,, Csiri-biri” torna
Helyszin: Dozsa Gy.
Miiv. Otthon
Nagyterem

5-6.0. 9:00-9:45
7-8.0.10:00-10:45
Forgoszinpad:

- elsésegélynyujtas
- vitaminsalata készitése
- egészséges ¢letmod

Eldado:
IFELORE
Helyszin:
Klapka Gyorgy Alt. Isk. és
AMI
Kossuth L. u. 85.

5-6.0. 8:00-8:45
Mentalhigiénia
El6ado:

Dr. Horvath Anna
Helyszin:

Klapka Gyorgy Alt. Isk. és
AMI, Kossuth L. u. 85.

5-6.0. 9:00-9:45
7-8.0.10:00-10:45
Biokozmetika
El6ado:

Fébian Csilla (sziild)
Helyszin:

Klapka Gyorgy Alt. Isk. és
AMI
Kossuth L. u. 85.

8.0 Lanyok 9:00-9:45
Fiuk10:00-10:45
Szexualis felvilagositas
El6ado:
Dr. Kardos Géabor
Helyszin:
Klapka Gyorgy Alt. Isk. és AMI
Kossuth L .u. 85.

10:00-15:30 ( fakultativ)
Kovacs Gabor
Masszor, izom és iziileti
kimozgatas, svéd- és frissito

masszazs

Nagy Emma talpmasszazs
Helyszin:
Konyvtar
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11:00-11:45
énekkarosok részére
Zumba
Helyszin:
Klapka Gyorgy Alt.
Isk. és AMI
Kossuth L.u. 85.

13:00-18:30
Véradas
Helyszin:
Dozsa Gy. Miiv. Otthon
Nagyterem

5-6.0. 11:00-12:00
7-8.0.12:00-13:00
,, Lovassport az egészségert”
Lovaglés
Grosz Monika (sziild)

5-8. évfolyam13:00-14:00
»Agytorna”
Orchidea-Pangea Matematika
verseny
Helyszin:

Klapka Gyorgy Alt. Isk. és
AMI
Kossuth L. u. 85.

5-8. évfolyam 14:00-20:00
,, Mozogj az egészségedért!”
Tobbek kozott: fit- ball
Bartos Eva (sziil8)
Helyszin:
Klapka Gyorgy Alt. Isk. és
AMI
Kossuth L. u. 85.

5-6.0.12:00-12:45
7-8.0.13:00-13:45

Simon Zsolt (sziil6)
mentos eldadasa

14:30 -15:30
Dohanyzés megel6zés
Eldadas

Helyszin: Dozsa Gy. Miiv.

Otthon

5-8.0.11:00-11:15
Memoriaproba
Helyszin:
Klapka Gyorgy Alt. Isk. és AMI
Kossuth L. u. 85.

12:00 —A témahét zarasa
Helyszin:
Klapka Gyorgy Alt. Isk. és AMI
Kossuth L. u. 85.
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Marc. 18. hétfé 19. kedd 20. szerda 21. csiitortok 22. péntek
15:30 -16:30
Petpalack vagy fémdoboz
»Szoborkészités”
Helyszin:
Doézsa Gy. Miiv. Otthon 5-8.0.16:30-17:30
»Fut Isaszeg”
Indulés helyszine:
Doézsa Gy. Miv. Otthon
17:00-20:00 17:00 (fakultativ)
» Ne valjon dldozatta” Stoffer Henrietta eléaddsa
Eloadas felnotteknek Eletméd elbadds, biotisztitds,
Helyszin: Dozsa Gy. Miiv. természetes kozmetikumok
18:00-19:00(fakultativ) Otthon Konyvtar
., Fogyi kondi” torna
Helyszin: Dozsa Gy.
Miiv. Otthon 19:30-21:00(fakultativ)
Tiikros terem Thai chi (T)
Helyszin: 20:00-21:30
20:30- Dozsa Gy. Miiv. Otthon Zumba felnétteknek
21:30(fakultativ) Helyszin:
Zumba Dozsa Gy. Miiv. Otthon

Helyszin: Dozsa Gy.

Miiv. Otthon
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Tovabbi programok, amelyeknek még nincs pontos idépontja:
o [Esetmento — Makarészné Szokoloczki Andrea (sziilo)

Denti busz — fogtiindér, fogtoto
{T isztalkodasi, smink (Oriflame, Avon), hajapolas, divat tippek — helyi fodraszok és kozmetikusok bevondsaval

{Szelektlv szemétbdl fa, mint szobor épitése (Mindenki hozzon 1 pet palackot, vagy fém dobozt

., Te mit csinalndl belole?” hulladékbol ajandék, vagy hasznalati targy - verseny és mutasd meg hogyan csindltad, a legotletesebb jutalmat kap —
ujrahasznositds divat szemétbol

{,,Hozz egy zoldseget — a zoldségekbol helyi szakdcsok segitségével szép tanyérdekordcio, jaték és salata készités, amit meg is esziink
Egészséges ételek vasara: zoldség, gyiimolcs, méz, tejtermék, bio ételek

- [ Jutka néni torna

Dohanyzasrol leszoktatas — Zumbas Viki apukdja.

Teva busz

Ujraélesztés tanitis — eldz6 évrél iskolabol

Lelki egészség eléadas

Asztrologus

Csaladd osszetartas

Zold novények a lakasban — parasitas, légtisztitas

Védonoket felkérve kismamakat, anyukakat érinté kérdések felvetése — nyilt beszélgetés, forum

- Az eddigi években [évé sziirés? Havay Ildiké, a Tormay Kdaroly Egészségiigyi Kizpont vezeté asszisitense  Tel: 06-30/585-1833
ildiko.havay@amail.com — mar nincs ingyenes lehetdség
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